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Trois pratiques de Yoga et Kriya
oar jour (@ 7h, 11h et 17h)

Cercles de meéditation, chant
de Mantras

Ateliers de reflexion psychologique,
exploration du dialogue intérieur

Consultations individuelles

Ftude des textes de la philosophie
indienne

Randonneées en conscience
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Journée de silence =
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LE LIEU

\ Le Chateau de Magny-en-Morvan

— est un endroit entoure de nature,

& dédié a l'accueil des pratiques
spirituelles et artistiques

4 Les repas sont végeétariens, |
savoureux et cuisines a partir des N\
produits du potager

Les chamlbres sont sobres et k
confortables, attenantes a une salle
de bains (parfois partagee)

Partageées a 2 (maximum et
exceptionnellement a 3)

Option solo possible avec un
supplement de 300€




RESERVATION

Tarif : 1150 euros par personne;
inclut I'héebergement, en chambre
partagee (solo +300 euros),

les repas, les enseighements et les
consultations

\ En train : arrivee en gare de Luzy
Une navette gratuite assure
le transport jusgu'au Chateau

) A

En voiture : a I'adresse du Chateau
de Magny, 581/0 Millay N

Pour réserver, ecrivez-nous
correspondancesyoga@gmail.com

Pour confirmer votre inscription,
faire un virement de 400 euros”
sur le compte de notre association
OU Un versement en especes

CorrespondancesYoga
IBAN: FR761695800001/155930280489

*arrhes non remboursables, excepté pour raisons
meédicales ou cas de force majeure
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