te en Inde du Sud

du 4 au 14 janvier 2026
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DES PRATIQUES QUOTIDIENNES
QUIPUISENT AUX RACINES DU YOGA

- meditation, asanas, pranayama, kriya
- bains sonores

- approche des textes
de la philosophie indienne

- psychologie

- rituels, chants de mantra

- dalimentation saine et savoureuse




UNE IMMERSION CULTURELLE
DANS LINDE AUTHEN TTQUE

- visites de temples et de lieux
emblematigues

. ateliers d'artisanat

- rencontres avec des acteurs
du rayonnement regional

. decouverte d'Auroville

- exploration de Pondicherry,
ancien comptoir francais et siege
de l'ashram de Shri Aurobindo




TARIFS - A PARTIR DE 1850 €

e Wl Y
Le forfait inclut : A
/2
.les 11 jours et 10 nuits du stage 9%
-'hébergement en pension compléte 7
a I'hotel
o o o o w4k '“’,’ A
- toutes les pratiques, visites, et activites
(hors massages )

Le prix de la retraite n'inclut pas:
- le voyage en avion
- le transfert de/vers aeroport
( NOUS pouvons lorganiser pour vous ) T
-les frais liés au visa e

( nous vous aidons pour lobtention du e-visa) -
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UNE RETRAITE EN INDE POUR

- nourrir votre curiosite
- prendre soin de votre corps

- Clarifier votre esprit
- activer vos transformations
. CUltiver la paix intérieure

. recevoir les bienfaits de pratiques
puissantes et poeétiques

. Découvrir une cuisine vertueuse

- Habiter un eco village unique
au bord de la mer

- Vous laisser porter et surprendre
oar vOs accompagnateurs
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INFORMATIONS PRATIQUES |

- Vol a destination de Chennai (Madras)

- Horaires recommandes :
depart le 3 janvier pour un atterrissage
le 4 en milieu de matinée; les chamlbres
sont disponibles a partir de 14h

- Dune est a environ 3h de Taxi
de l'aeroport, nous pPouvons reserver
votre transport

- Reservation validee a reception des
arrhes soit 650€ sur le compte:

Correspondancesyoga
RS €A AES. /50200 FARIS

IBAN " FR/61695600001/15593028048%
pIC : INTOFRPIXXX



Audrey Kirmiz
nsychologue

Au fil de son experience clinigue, Audrey &
developpe une philosophie du soin ou l'étre
entre en relation intime avec sa nature
orofonde, permettant des transformations
osychigues et corporelles.

Emmanuel Thiery
professeur ade Yoga

Pratiquant assidu de Yoga sous toutes ses
formes, il a garde de son metier de journaliste
un goUt immaodere pour les mots, la culture et
Une passion pour l'exploration, desormais
interieure

Jous les aeux animent aes stages et des
formations denseignants avec passion
depuis 2018,

Mitia Klein

sonotherapeute

Natit dAuroville en Inde, Mitia tisse des liens
fructueux entre guerison, art et sens de la
communaute. Yogi, Musicien et cofondateur
de multiples projets a linternational,

Il nous accueille dans le lieu ou il a passe son
enfance.
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Cottage partage sans Air conditionnée

- Hebergement coute 550€ par personne
- SOit prix total de la retraite 1850 €

Cottage Solo sans Air conditionné

- Hebergement coute 1045€ par personne
- SOit prix total de la retraite 2345€



Cottage partage avec Air conditionne

- Hebergement coute //0€ par personne
- SOIt prix total ae la retraite 20/0 €

Cottage Solo avec Air conditionnée

- Hebergement colte 1265€ par personne
- SOIt prix total de la retraite 2665€
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Suite partage avec Air conditionne

- Hebergement codte TI00€ par personne
- SOit prix total ae la retraite 2400 €

Suite Solo avec Air conditionné

- Hebergement coute 1650€ par personne
- SOit prix total ae la retraite 2950€



Suite Deluxe partage avec Air conditionné
et piscine privee

- Hebergement codte 13/5€ par personne
- SOIt prix total de la retraite 26/5 €

Suite Deluxe Solo avec Air conditionné
et piscine privee

- Hebergement codte 2145€ par personne
- SOIt prix total ae la retraite 3445€
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