
UN ETE  
ENCHANTE
I

Du 4 au 10 août 2024 
Château de Magny-en-Morvan 

à partir de 995€

Y o g a  
M é d i t a t i o n  

N a t u r e  
A l i m e n t a t i o n  V i v a n t e  
É t u d e  d e s  S a g e s s e s

avec Audrey & Emmanuel

I

I



avec Emmanuel

Jeudi soir 20h-21h30 
Espace Jaya  

284 rue des Pyrénées  
Paris XXe  

15 � / cours 
125 � / 10 cours 

Réservation: 
+33 6 62 24 31 09 

Trois pratiques de Yoga et Kriya  
par jour (à 7h, 11h et 18h) 

Cercles de méditation 

Ateliers de réflexion en lien avec  
la psychologie des profondeurs  

Étude des textes de la philosophie 
indienne 

Randonnées en conscience 

Journée de silence

Le Programme



avec EmmanuelLe Lieu

Le Château de Magny-en-Morvan 
est un endroit entouré  
de nature, dédié à l’accueil des 
pratiques spirituelles et artistiques 
Les repas sont végétariens, 
savoureux et cuisinés  
à partir des produits du potager 
Les chambres sont sobres  
et confortables, attenantes  
à une salle de bains  
 
Partagées à 2 (maximum 3)  
et option solo possible  
avec un supplément 
 



avec Emmanuel
avec EmmanuelInfos Pratiques

Le prix de 995 euros comprend 
l’hébergement, en chambre 
partagée (solo +215 euros),  
les repas et les enseignements 
En train : arrivée en gare de Luzy 
Une navette gratuite assure  
le transport jusqu’au Château  
 
En voiture : à l’adresse du Château 
de Magny, 58170 Millay 
Pour réserver, envoyez un chèque 
du montant de l’hébergement 
 
chambre partagée : 560 euros 
chambre solo : 775 euros 
 
L’ordre : Château de Magny 
L’adresse : KIRMIZ-THIERY  
68 rue des Cascades  
75020 Paris 
 


